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Введение

Ñåêóëÿðíûå èçìåíåíèÿ ïî îñíîâíûì ïàðà-
ìåòðàì òåëîñëîæåíèÿ íàáëþäàþòñÿ â áîëüøèí-
ñòâå èíäóñòðèàëüíûõ ñòðàí ñ êîíöà XVIII – ñåðå-
äèíû XIX âåêà. Â êîíöå XX – íà÷àëå XXI âåêà ïî-
ÿâèëîñü ìíîæåñòâî ðàáîò, ïîñâÿùåííûõ îáçîðó
èññëåäîâàíèé äèíàìèêè ïàðàìåòðîâ òåëîñëîæå-
íèÿ â ðàçëè÷íûõ ãðóïïàõ ñîâðåìåííîãî íàñåëå-
íèÿ [Tanner, 1986; Eveleth, Tanner, 1990; Malina,
1990; Hauspie, Vercauteren, Susanne, 1996, 1997;
Bodzsar, Susanne, 1998; Katzmarzyk, Leonard,
1998; Negasheva, Mishkova, 2005; Danubio, Sanna,
2008; Mironov, 2012; Ahluwalia et al., 2015; Bogin,
2013; Hermanussen, 2013; NCD Risk Factor
Collaboration, 2016a, b; Fudvoye, Parent, 2017;
Godina, Gorbacheva, Fedotova, 2018].

Íàèáîëüøèé âêëàä â èçó÷åíèå äëèíû òåëà âíî-
ñÿò èññëåäîâàíèÿ, ïðîâîäèìûå íà êîíòèíãåíòå
ìîëîäûõ ìóæ÷èí-ïðèçûâíèêîâ. Àíòðîïîìåòðè÷åñêèå

èçìåðåíèÿ ðåêðóòîâ â åâðîïåéñêèõ ñòðàíàõ ïðî-
èçâîäèëèñü ïî êðàéíåé ìåðå ñ êîíöà XVII â.,
÷òî ïîçâîëèëî àíòðîïîëîãàì ïðîàíàëèçèðîâàòü
ñåêóëÿðíóþ äèíàìèêó ïî íåêîòîðûì ïàðàìåòðàì
òåëîñëîæåíèÿ íà ïðîòÿæåíèè î÷åíü äëèòåëüíîãî
èñòîðè÷åñêîãî ïåðèîäà [Ìèðîíîâ, 2010; Tanner,
1981; Komlos, 2009]. Ïîêàçàíî, ÷òî ñ 1880 ïî 1980
ãîä äëèíà òåëà ñòàëà áîëüøå âî âñåõ åâðîïåéñ-
êèõ ñòðàíàõ, âêëþ÷àÿ Ðîññèþ, íî âåëè÷èíà ýòîãî
ïðèðîñòà çíà÷èòåëüíî âàðüèðóåò: ñ 3,7 ñì â Ïîð-
òóãàëèè äî 15,1 ñì – â Íèäåðëàíäàõ [Ãîäèíà, 2013;
Malina, 2004; Fudvoye, Parent, 2017]. Äëÿ æåíùèí
ìíîãî÷èñëåííûå ìàòåðèàëû ïî äëèíå òåëà â ðàç-
ëè÷íûõ ðåãèîíàõ îáû÷íî äàòèðóþòñÿ áîëåå ïî-
çäíèìè ãîäàìè. Ïî ðåçóëüòàòàì îáçîðíûõ èññëå-
äîâàíèé ïîêàçàíî, ÷òî âî âòîðîé ïîëîâèíå XX âåêà
òåìï óâåëè÷åíèÿ äëèíû òåëà ó âçðîñëûõ æåíùèí
âàðüèðîâàë îò 1 ñì/äåêàäó (â Àíãëèè) äî 3 ñì/äå-
êàäó (×åõèÿ) [Hauspie, Vercauteren, Susanne, 1997].
Äàííûå îá ýïîõàëüíîì èçìåíåíèè ìàññû òåëà íà
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Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ðàññìîòðåíû çàðóáåæíûå ëèòåðàòóðíûå èñòî÷íèêè ñ ðåçóëüòàòàìè
èññëåäîâàíèé ñåêóëÿðíîãî òðåíäà ðàçìåðîâ òåëà, îïóáëèêîâàííûå çà ïîñëåäíèå 15 ëåò â ðåöåíçè-
ðóåìûõ æóðíàëàõ, âõîäÿùèõ â ñïèñêè öèòèðîâàíèé Scopus è Web of Science.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Ïðåäñòàâëåí ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç äàííûõ ïî äèíàìèêå äëèíû
è ìàññû òåëà, à òàêæå èíäåêñà ìàññû òåëà ó 17-25 ëåòíèõ þíîøåé è äåâóøåê èç ðàçëè÷íûõ ñòðàí
ìèðà. Îáñóæäàþòñÿ ñîâðåìåííûå òåîðèè, îáúÿñíÿþùèå ìèêðîýâîëþöèîííûå èçìåíåíèÿ îñíîâíûõ
ïàðàìåòðîâ òåëîñëîæåíèÿ. Ñîãëàñíî ïîëó÷åííûì äàííûì, íà ðóáåæå XX è XXI âåêîâ ïðîèñõîäèò
ïðåëîìëåíèå íåêîòîðûõ ëèíèé ñåêóëÿðíîãî òðåíäà. Â ðàçâèòûõ åâðîïåéñêèõ ñòðàíàõ äëèíà òåëà
îñòàåòñÿ ïðàêòè÷åñêè íåèçìåííîé â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 15 ëåò, ïðè ýòîì ìàññà òåëà ïðîäîëæà-
åò óâåëè÷èâàòüñÿ. Â èññëåäîâàííûõ àçèàòñêèõ ñòðàíàõ â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ ïîêàçàíû âûñî-
êèå òåìïû óâåëè÷åíèÿ äëèíû è ìàññû òåëà ó þíîøåé è óâåëè÷åíèå äëèíû òåëà, ñîïðÿæåííîå ñî
ñòàáèëèçàöèåé ìàññû òåëà, ó äåâóøåê. Â îñòàëüíûõ ñòðàíàõ, îáñóæäàåìûõ â èññëåäîâàíèè, íà-
ïðàâëåíèå ñåêóëÿðíîé äèíàìèêè äëèíû è ìàññû òåëà âàðüèðóåò â çàâèñèìîñòè îò ÷àñòíûõ ýêîëî-
ãè÷åñêèõ è ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ óñëîâèé. Èíäåêñ ìàññû òåëà â áîëüøèíñòâå èçó÷åííûõ ñòðàí
äåìîíñòðèðóåò ñòàáèëüíîå óâåëè÷åíèå ñî ñðåäíåé ñêîðîñòüþ 0,7 êã/ì2 çà äåêàäó. Èñêëþ÷åíèå ñî-
ñòàâèëè äàííûå, ïîëó÷åííûå äëÿ þíîøåé è äåâóøåê èç Ñåðáèè è Êèòàÿ, äëÿ êîòîðûõ ïîêàçàíî
íåêîòîðîå óìåíüøåíèå äàííîãî ïîêàçàòåëÿ â íà÷àëå XXI âåêà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àíòðîïîëîãèÿ; àíòðîïîìåòðèÿ; ñåêóëÿðíûé òðåíä; äëèíà è ìàññà òåëà; èíäåêñ
ìàññû òåëà
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ïðîòÿæåíèè XX âåêà âñòðå÷àþòñÿ íåñêîëüêî ðåæå. Â
öåëîì èçâåñòíî, ÷òî â åâðîïåéñêèõ ñòðàíàõ íà ïðî-
òÿæåíèè XX âåêà ïðîèñõîäèëî ïîñëåäîâàòåëüíîå
óâåëè÷åíèå ìàññû òåëà ó ìîëîäûõ ìóæ÷èí è æåí-
ùèí. Ñîãëàñíî èññëåäîâàíèÿì Hauspie, Vercauteren,
Susanne [1996, 1997], òåìï ðîñòà ñðåäíåé ìàññû
òåëà ñîñòàâëÿë 0,7 êã/äåêàäó ó 18-ëåòíèõ åâðîïåé-
öåâ ìóæ÷èí è 0,6 êã/äåêàäó ó æåíùèí Åâðîïû. Ïî
íåêîòîðûì äàííûì, óâåëè÷åíèå ìàññû òåëà ñî-
ñòàâëÿëî äî 7 êã/äåêàäó ó ïîäðîñòêîâ â Åâðîïå
[Malina, 1990]. Óâåëè÷åíèå îñíîâíûõ ïàðàìåòðîâ
òåëîñëîæåíèÿ â XX âåêå òàêæå íàáëþäàëîñü è äëÿ
ïðåäñòàâèòåëåé íååâðîïåéñêèõ ðåãèîíîâ. Ïîñëå
1950-õ ãîäîâ ïîêàçàíî, ÷òî äëèíà òåëà ïîñëåäîâà-
òåëüíî óâåëè÷èâàëàñü ó þíîøåé è äåâóøåê ßïî-
íèè, Êóáû, Áðàçèëèè, Àâñòðàëèè, Ìåêñèêè [Eveleth,
Tanner, 1990; Malina, 1990; Hauspie, Vercauteren,
Susanne, 1997].

Âàðèàöèè òåëîñëîæåíèÿ â ýïîõàëüíîì àñïåê-
òå ìîãóò ñëóæèòü ìàðêåðîì ãëîáàëüíûõ èçìåíå-
íèé â ñòðóêòóðå ïèòàíèÿ, ýêîíîìè÷åñêîãî ïîëîæå-
íèÿ, âëèÿíèÿ ýïèãåíåòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ è óðîâíÿ çäî-
ðîâüÿ ðàçëè÷íûõ ïîïóëÿöèé [Hauspie, Vercauteren,
Susanne, 1996]. Íà ïðîòÿæåíèè âñåãî XX ñòîëåòèÿ
áîëüøèíñòâî àâòîðîâ îòìå÷àëî, ÷òî èíòåíñèâ-
íîñòü ñåêóëÿðíûõ èçìåíåíèé â áîëüøåé ñòåïåíè
íàáëþäàåòñÿ â ýêîíîìè÷åñêè áîëåå áåäíûõ ñëî-
ÿõ íàñåëåíèÿ (â êà÷åñòâå èíäèêàòîðîâ èñïîëüçî-
âàëèñü óðîâåíü îáðàçîâàíèÿ ðîäèòåëåé, ñòåïåíü
óðáàíèçàöèè, êîëè÷åñòâî äåòåé â ñåìüå è äð.)
[Eveleth, Tanner, 1990; Malina, 1990; Hauspie,
Vercauteren, Susanne, 1997].

Èçìåíåíèå ìîðôîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà ñîâðå-
ìåííîãî íàñåëåíèÿ ñòàâèò ïåðåä èññëåäîâàòåëÿ-
ìè íîâûå çàäà÷è. Â íà÷àëå 2000-õ ãîäîâ ïîÿâèëèñü
äàííûå î çàìåäëåíèè ïðîöåññîâ óâåëè÷åíèÿ äëè-
íû òåëà â íåêîòîðûõ åâðîïåéñêèõ ñòðàíàõ [Larnkjaer
et al., 2006; Schonbeck et al., 2013; De Wilde, Verkerk,
Middelkoop, 2014; Shirasawa et al., 2015; Lehmann
et al., 2017]. Íàðÿäó ñ ýòèì, íàñåëåíèå ìíîãèõ ðàç-
âèòûõ ñòðàí â êîíöå ÕÕ – íà÷àëå XXI âåêà îõâàòè-
ëà ýïèäåìèÿ îæèðåíèÿ [Olds et al., 2011; Jimenez
et al., 2012; Koebnick et al., 2015]. À ïîñëåäíèå èñ-
ñëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò óâåëè÷åíèå ÷àñòîòû âñòðå-
÷àåìîñòè ãèïåðàäèïîçíîñòè â äåòñêîì è þíîøåñ-
êîì âîçðàñòå íå òîëüêî â ýêîíîìè÷åñêè ðàçâèòûõ,
íî è â ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàíàõ [Ïåðìÿêîâà, 2016;
Khadilkar et al., 2011; Cicek et al., 2014; Khadilkar et
al., 2015; Chimeddamba et al., 2016].

Â îòå÷åñòâåííîé àíòðîïîëîãèè èññëåäîâàíèÿ
ñåêóëÿðíûõ èçìåíåíèé ïîêàçàòåëåé òåëîñëîæåíèÿ
â ðàçëè÷íûõ ãðóïïàõ íàñåëåíèÿ Ðîññèè è ñîïðå-
äåëüíûõ ñòðàí òàêæå âåñüìà àêòóàëüíû [Ñèíåâà,
Íåãàøåâà, 2014; Áàöåâè÷, ßñèíà, 2018; Ãîðáà÷åâà,
Ôåäîòîâà, 2018; Êîçëîâ ñ ñîàâò., 2018; Ôåäîòîâà,

Ãîðáà÷åâà, 2019; Negasheva, 2011; Kozlov, Vershubsky,
2015; Godina, Khomyakova, Zadorozhnaya, 2016;
Godina, Gorbacheva, Fedotova, 2018; Batsevich, Yasina,
Sukhova, 2019; Fedotova, Gorbacheva, 2019; Godina
et al., 2019].

Öåëü äàííîé ðàáîòû – àíàëèç çàðóáåæíûõ èñ-
ñëåäîâàíèé, îïóáëèêîâàííûõ â âåäóùèõ ðåöåíçè-
ðóåìûõ æóðíàëàõ èç ñïèñêîâ Scopus è Web of
Science, ïîñâÿùåííûõ äèíàìèêå îñíîâíûõ ïîêà-
çàòåëåé òåëîñëîæåíèÿ ñîâðåìåííîé ìîëîäåæè
(þíîøåé è äåâóøåê â âîçðàñòå 17–25 ëåò) â êîíöå
ÕÕ – íà÷àëå ÕÕI âåêà.

Результаты

Â íàñòîÿùåé ðàáîòå ïðîàíàëèçèðîâàíî áîëåå
80 èñòî÷íèêîâ, îïóáëèêîâàííûõ çà ïîñëåäíèå
15 ëåò (2005–2019 ãîäû) â çàðóáåæíûõ æóðíàëàõ
èç ñïèñêîâ Scopus è Web of Science, â êîòîðûõ
ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû ñåêóëÿðíûõ èçìåíåíèé
îñíîâíûõ ïàðàìåòðîâ òåëîñëîæåíèÿ ó 17–25-ëåò-
íèõ þíîøåé è äåâóøåê. Â òàáëèöå 1 ïåðå÷èñëåíû
èñòî÷íèêè, â êîòîðûõ áûëè îïóáëèêîâàíû ñðåä-
íèå çíà÷åíèÿ äëèíû è ìàññû òåëà èëè èíäåêñà
ìàññû òåëà (ÈÌÒ) äëÿ æèòåëåé ðàçëè÷íûõ ñòðàí
ìèðà, íà îñíîâàíèè êîòîðûõ áûë ïðîâåäåí ìåòà-
àíàëèç ñåêóëÿðíûõ èçìåíåíèé. Îäíèì èç êðèòå-
ðèåâ îòáîðà ìàòåðèàëà áûëî óêàçàíèå â ïóáëè-
êàöèè òî÷íîãî ãîäà ïîëó÷åíèÿ äàííûõ è âîçðàñòà
ðåñïîíäåíòîâ. Â àíàëèç âîøëè òîëüêî òå ðåçóëü-
òàòû, êîòîðûå áûëè ïîëó÷åíû íà ìíîãî÷èñëåííûõ
âûáîðêàõ (÷èñëåííîñòü íå ìåíåå 100 ÷åëîâåê íà
ïîë/âîçðàñò). Áîëüøèíñòâî îáñëåäîâàíèé ïðîâîäè-
ëîñü íà íàöèîíàëüíîì óðîâíå è âêëþ÷àëî ïðåä-
ñòàâèòåëåé âñåõ ýòíè÷åñêèõ ãðóïï, ïðîæèâàþùèõ
â ñòðàíå. Òî÷íîãî ýòíè÷åñêîãî ñîñòàâà âûáîðîê â
áîëüøèíñòâå ïóáëèêàöèé íå ïðåäñòàâëåíî.

Изменение длины тела с 1970 по 2012 год

Áîëüøîå ÷èñëî çàðóáåæíûõ èññëåäîâàíèé ïî-
ñâÿùåíî âîïðîñó ñåêóëÿðíîé äèíàìèêè äëèíû
òåëà ó þíîøåé è äåâóøåê. Êàê áûëî îòìå÷åíî
ðàíåå, çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî äàííûõ ñâÿçàíî
ñ àíòðîïîìåòðè÷åñêèì îáñëåäîâàíèåì ïðèçûâíè-
êîâ. Íà ðèñóíêàõ 1 è 2 ïðåäñòàâëåíà èëëþñòðà-
öèÿ èçìåíåíèé äëèíû òåëà ó þíîøåé è äåâóøåê
17–20 ëåò ïî ðåçóëüòàòàì îáçîðà çàðóáåæíûõ ëè-
òåðàòóðíûõ èñòî÷íèêîâ, îïóáëèêîâàííûõ ñ 2005 ã.

Íà ðèñóíêå 1 âèäíî, ÷òî ñ 1970 ïî 1985 ãîä â
áîëüøèíñòâå ãðóïï þíîøåé íàáëþäàëîñü óâåëè÷å-
íèå äëèíû òåëà (â ñðåäíåì, íà 2,4 ñì/äåêàäó). Íî
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27Динамика изменений основных показателей телосложения в конце XX – начале XXI века ...

Òàáëèöà 1. Ñïèñîê ãðóïï, èñïîëüçîâàííûõ äëÿ ïîñòðîåíèÿ ãðàôèêîâ ñåêóëÿðíûõ èçìåíåíèé
òåëîñëîæåíèÿ

Table 1. Description of data set to create morphological secular trend figures
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ïîñëå 1985–1990 ãîäîâ âî ìíîãèõ ãðóïïàõ ïðî-
èçîøëî çàìåòíîå çàìåäëåíèå ñåêóëÿðíîãî òðåí-
äà. Òàê, óìåíüøåíèå ñêîðîñòè óâåëè÷åíèÿ äëè-
íû òåëà íàáëþäàåòñÿ â Ãîëëàíäèè [Schonbeck et
al., 2013], Ãåðìàíèè [Lehmann et al., 2017],
Ïîëüøå [Kolodziej et al., 2015], Êèòàå [Lu et al.,
2016]. Íåêîòîðîå çàìåäëåíèå òåìïîâ õàðàêòåð-
íî òàêæå äëÿ Òóðöèè [Ozer, 2008] è Ðóìûíèè
[Oprisescu, Gherghel, Minculescu, 2014] (ðèñ. 1).
Ïîñëå 2000 ãîäà âñå îáñëåäîâàííûå ãðóïïû äå-
ëÿòñÿ íà òðè âàðèàíòà äèíàìèêè äëèíû òåëà ó
þíîøåé. Ïåðâàÿ ãðóïïà – ýòî ïðåäñòàâèòåëè
ñòðàí ñ íàèáîëüøåé ñðåäíåé äëèíîé òåëà – Ãîë-
ëàíäèÿ, Ãåðìàíèÿ è Ðóìûíèÿ, äëÿ êîòîðûõ õà-
ðàêòåðíî ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâèå èçìåíåíèé íà
äàííîì ïðîìåæóòêå âðåìåíè (-0,15; 0,4 è 0,0 ñì/
äåêàäó ñîîòâåòñòâåííî). Ê ýòîé ãðóïïå òàêæå îò-
íîñÿòñÿ ëèòîâöû, äëÿ êîòîðûõ ïîêàçàíî îòñóò-
ñòâèå èçìåíåíèé ïî äëèíå òåëà çà ïîñëåäíèå 20
ëåò [Venckunas et al., 2017]. Âòîðàÿ ãðóïïà – òàêèå
ñòðàíû (ñî ñðåäíèìè àáñîëþòíûìè çíà÷åíèÿìè
äëèíû òåëà ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè àíàëèçèðóå-
ìûìè ãðóïïàìè) êàê, íàïðèìåð, Ïîëüøà [Kolodziej
et al., 2015], Øâåéöàðèÿ [Staub et al., 2011] è Ãðå-
öèÿ [Papadimitriou et al., 2008], äëÿ êîòîðûõ çà ïîñ-
ëåäíèå 10 ëåò ïîêàçàíî íåáîëüøîå óâåëè÷åíèå ïî-

êàçàòåëåé äëèíû òåëà (0,9; 0,7 è 1,6 ñì/äåêàäó
ñîîòâåòñòâåííî) [Kryst et al., 2012]. Ñþäà æå îòíî-
ñÿòñÿ þíîøè Èòàëèè, äëÿ êîòîðûõ ñ 1963 ïî 2005
ãîä ïîêàçàíî ñðåäíåå óâåëè÷åíèå ïîêàçàòåëÿ íà
0,97 ñì/äåêàäó [Arcaleni, 2012]. È òðåòüÿ ãðóïïà –
ñòðàíû, äëÿ êîòîðûõ ê 2000 ãîäó áûëè õàðàêòåð-
íû íàèìåíüøèå çíà÷åíèÿ ñðåäíåé äëèíû òåëà.
Ýòî Êèòàé, Êîðåÿ, Èðàí, Òóðöèÿ è Òàèëàíä, äëÿ
íèõ íà ðóáåæå âåêîâ ïîêàçàíà íàèáîëüøàÿ ñêî-
ðîñòü óâåëè÷åíèÿ äëèíû òåëà. Òàê, ñ 1995 ïî 2005
ãîä äëèíà òåëà þíîøåé èç Òóðöèè [Ozer, 2008] è
Êîðåè [Kim et al., 2008] óâåëè÷èëàñü íà 3,7 è 2,55
ñì ñîîòâåòñòâåííî. Â Èðàíå çà 5 ëåò ñ 1995 ãîäà
äëèíà òåëà óâåëè÷èëàñü íà 2,8 ñì [Hosseini et al.,
2010]. Â Êèòàå ñêà÷îê ñêîðîñòè ïðîèçîøåë íåñêîëü-
êî ïîçæå, ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè ñòðàíàìè, íî ñ
2005 ïî 2010 ãîä íàáëþäàåòñÿ óâåëè÷åíèå äëèíû
òåëà íà 1,9 ñì [Lu et al., 2016]. Â Òàèëàíäå â ïåðè-
îä ñ 1994 ïî 2012 ãîä äåôèíèòèâíàÿ äëèíà òåëà
þíîøåé óâåëè÷èëàñü íà 3,3 ñì [Jaruratanasirikul,
Sriplung, 2015].

Èñêëþ÷åíèåì èç äàííîé çàêîíîìåðíîñòè ÿâ-
ëÿþòñÿ þíîøè ßïîíèè, äëÿ êîòîðûõ õàðàêòåðíà
íàèìåíüøàÿ äëèíà òåëà, ïðè ýòîì ñ 1995 ïî 2005
ãîä èçìåíåíèÿ ïî ýòîìó ïîêàçàòåëþ íå ïðåâûøàþò
0,15 ñì [Kurokawa et al., 2008]. Òàêæå èíòåðåñíûå

Ðèñóíîê 1. Èçìåíåíèå ñðåäíåé äëèíû òåëà (ñì) ó þíîøåé 17-25 ëåò
Figure 1. Changes in the mean length (cm) in young men 17-25 years

Ïðèìå÷àíèÿ. Äëÿ ïîñòðîåíèÿ ðèñóíêà èñïîëüçîâàíû ñðåäíèå çíà÷åíèÿ äëèíû òåëà èç ñëåäóþùèõ èñòî÷íèêîâ
ëèòåðàòóðû: Ãåðìàíèÿ: Lehmann et al., 2017; Ãðåöèÿ: Papadimitriou et al., 2008; Èðàí: Hosseini et al., 2010; Êèòàé: Lu et
al., 2016; Êîðåÿ: Kim et al., 2008; Íèäåðëàíäû: Schonbeck et al., 2013; Ïîëüøà: Kolodziej et al., 2015; Ðóìûíèÿ: Oprisescu,
Gherghel, Minculescu, 2014; Òóðöèÿ: Ozer, 2008; Øâåéöàðèÿ: Staub et al., 2011; ßïîíèÿ: Kurokawa et al., 2008.

Notes. Mean body length from the following literature sources were used to construct the figure: Germany: Lehmann
et al., 2017; Greece: Papadimitriou et al., 2008; Iran: Hosseini et al., 2010; China: Lu et al., 2016; Korea: Kim et al.,
2008; Netherlands: Schonbeck et al., 2013; Poland: Kolodziej et al., 2015; Romania: Oprisescu, Gherghel, Minculescu,
2014; Turkey: Ozer, 2008; Switzerland: Staub et al., 2011; Japan: Kurokawa et al., 2008
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äàííûå ïîëó÷åíû äëÿ Èíäèè – çà 38 ëåò ñ 1975 ïî
2013 ãîä äëèíà òåëà 18-ëåòíèõ þíîøåé è äåâó-
øåê óâåëè÷èëàñü âñåãî íà 3,1 è 1,0 ñì ñîîòâåò-
ñòâåííî [Mamidi et al., 2016].

Äàííûõ ïî ñåêóëÿðíûì èçìåíåíèÿì äëèíû
òåëà ó äåâóøåê â çàðóáåæíîé ëèòåðàòóðå ïðåä-
ñòàâëåíî çíà÷èòåëüíî ìåíüøå, ïî ñðàâíåíèþ ñ
äàííûìè äëÿ þíîøåé. Ñ 1975 ïî 1990–1995 ãîäû
â áîëüøèíñòâå ñòðàí, äëÿ êîòîðûõ óäàëîñü ñîáðàòü
ðåçóëüòàòû ñåêóëÿðíûõ èññëåäîâàíèé, ïðîèñõîäè-
ëî ïîñëåäîâàòåëüíîå óâåëè÷åíèå äëèíû òåëà 17–
18-ëåòíèõ äåâóøåê (ðèñ. 2). Ñêîðîñòü íàáëþäàåìûõ
èçìåíåíèé áûëà ñîïîñòàâèìà ñ òàêîâîé ó þíîøåé
è â ñðåäíåì ñîñòàâëÿëà 1,7 ñì/äåêàäó (ðàññ÷èòà-
íî äëÿ ñòðàí Òóðöèÿ, Êîðåÿ, Ãîëëàíäèÿ, Êèòàé, Ãðå-
öèÿ). Ïîñëå 1995 ãîäà ïðîèñõîäèò îñòàíîâêà ñåêó-
ëÿðíûõ èçìåíåíèé â Êîðåå [Kim et al., 2008], ßïî-
íèè [Kurokawa et al., 2008], Ãðåöèè [Papadimitriou et
al., 2008], Ãîëëàíäèè [Schonbeck et al., 2013] è Ëèò-
âå [Venckunas et al., 2017]. Äëÿ ýòèõ ñòðàí ñ 1995
ïî 2005 ãîä ñêîðîñòü óâåëè÷åíèÿ äëèíû òåëà íå
ïðåâûøàåò 0,3 ñì/äåêàäó. Â äðóãèõ ñòðàíàõ – Òóð-
öèè [Ozer, 2008], Êèòàå [Lu et al., 2016] è Òàèëàíäå
[Jaruratanasirikul, Sriplung, 2015] ýòîò ïîêàçàòåëü
ïðîäîëæàåò óâåëè÷èâàòüñÿ. Ñêîðîñòü èçìåíåíèé
ñîñòàâëÿåò 1,9; 1,8 è 1,3 ñì/äåêàäó ñîîòâåòñòâåííî.

Èíòåðåñíûå äàííûå ïîëó÷åíû äëÿ ðóìûíñêèõ
äåâóøåê [Oprisescu, Gherghel, Minculescu, 2014],
ó êîòîðûõ îòìå÷åíî óìåíüøåíèå äëèíû òåëà â
ïåðèîä ñ 2000 ïî 2010 ãîä.

Изменение массы тела с 1970 по 2012 год

Íà ðèñóíêàõ 3 è 4 ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû
èññëåäîâàíèé ñåêóëÿðíûõ èçìåíåíèé ìàññû òåëà
18–20-ëåòíèõ þíîøåé è äåâóøåê â ðàçíûõ ñòðà-
íàõ, îïóáëèêîâàííûå â çàðóáåæíûõ æóðíàëàõ â
ïåðèîä 2005–2019 ãîäû.

Íà ðèñóíêå 3 âèäíî, ÷òî óâåëè÷åíèå ìàññû
òåëà þíîøåé íà÷àëîñü ïðèáëèçèòåëüíî ñ 1980-õ
ãîäîâ è ïðîäîëæàåòñÿ äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè ñ
ïîñòîÿííîé ñêîðîñòüþ. Òàê ñ 1985 ïî 2005 ãîä â
Ãåðìàíèè [Lehmann et al., 2017], Ïîëüøå [Kolodziej
et al., 2015], Êîðåå [Kim et al., 2008] è Êèòàå [Lu et
al., 2016] óâåëè÷åíèå ìàññû òåëà ñîñòàâèëî 2,8;
2,1; 5,1 è 4,5 êã/äåêàäó ñîîòâåòñòâåííî. Â Èðàíå
ìàññà òåëà ñ 1990 ïî 2000 ãîä óâåëè÷èëàñü íà 3,5 êã
[Hosseini et al., 2010]. Â ßïîíèè ñ 1995 ïî 2005 ãîä
óâåëè÷åíèå ñîñòàâèëî 1,5 êã [Kurokawa et al., 2008].
Ïðè ýòîì ïîñëå 2000 ãîäà íå ïðîèñõîäèò çàìåäëå-
íèå òåìïîâ óâåëè÷åíèÿ ìàññû òåëà. Â Ãåðìàíèè

Ðèñóíîê 2. Èçìåíåíèå ñðåäíåé äëèíû òåëà (ñì) ó äåâóøåê 17-25 ëåò
Figure 2. Changes in the mean length (cm) in young women 17-25 years

Ïðèìå÷àíèÿ. Äëÿ ïîñòðîåíèÿ ðèñóíêà èñïîëüçîâàíû ñðåäíèå çíà÷åíèÿ äëèíû òåëà èç ñëåäóþùèõ èñòî÷íèêîâ
ëèòåðàòóðû: Áåëüãèÿ: Matton et al., 2007; Ãðåöèÿ: Papadimitriou et al., 2008; Êèòàé: Lu et al., 2016; Êîðåÿ: Kim et al.,
2008; Íèäåðëàíäû: Schonbeck et al., 2013; Ðóìûíèÿ: Oprisescu, Gherghel, Minculescu, 2014; Òóðöèÿ: Ozer, 2008;
ßïîíèÿ: Kurokawa et al., 2008.

Notes. Mean body length from the following literature sources were used to construct the figure: Belgium: Matton et
al., 2007; Greece: Papadimitriou et al., 2008; China: Lu et al., 2016; Korea: Kim et al., 2008; Netherlands: Schonbeck et
al., 2013; Romania: Oprisescu, Gherghel, Minculescu, 2014; Turkey: Ozer, 2008; Japan: Kurokawa et al., 2008.
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[Lehmann et al., 2017], Ïîëüøå [Kolodziej et al.,
2015] è Ðóìûíèè [Oprisescu, Gherghel, Minculescu,
2014] ïðîäîëæàåòñÿ çíà÷èòåëüíûé ïðèðîñò ýòîãî
ïîêàçàòåëÿ. Èñêëþ÷åíèå ñîñòàâëÿþò òîëüêî þíî-
øè Êèòàÿ, äëÿ êîòîðûõ èññëåäîâàòåëÿìè îáíàðó-
æåíà îñòàíîâêà òåìïîâ óâåëè÷åíèÿ ìàññû òåëà
[Lu et al., 2016].

Ó þíîøåé èç àçèàòñêèõ ñòðàí îáùåå óâåëè-
÷åíèå ìàññû òåëà íåñêîëüêî áîëüøå, ÷åì ó þíî-
øåé èç ñòðàí Åâðîïû. Ïî âñåé âåðîÿòíîñòè, ýòî
ñîïðÿæåíî ñ áËëüøèì óâåëè÷åíèåì äëèíû òåëà,
êîòîðîå ïîêàçàíî äëÿ þíîøåé ñ àçèàòñêèõ òåððè-
òîðèé è ìåíåå õàðàêòåðíî – èç Åâðîïû. Ïîýòîìó
ìîæíî îæèäàòü, ÷òî óâåëè÷åíèå âåñî-ðîñòîâûõ ïî-
êàçàòåëåé áóäåò ñõîæèì â ðàçíûõ ñòðàíàõ.

Äëÿ äåâóøåê, ñîãëàñíî ðåòðîñïåêòèâíûì äàí-
íûì, íàáëþäàåòñÿ íåñêîëüêî èíàÿ êàðòèíà (ðèñ. 4)..
Ñ 1975 ïî 1995 ãîä â Áåëüãèè [Matton et al., 2007],
Êîðåå [Kim et al., 2008] è Êèòàå [Lu et al., 2016] ïðî-
èñõîäèò ñèëüíîå óâåëè÷åíèå ñðåäíåé ìàññû òåëà
(ñî ñêîðîñòüþ 1,2; 2,8 è 3,4 êã/äåêàäó ñîîòâåòñòâåí-
íî). Íî ïîñëå 1995 ãîäà íà îáñëåäîâàííûõ òåððè-
òîðèÿõ ïðîèñõîäèò óìåíüøåíèå òåìïîâ ïðèðîñòà
ýòîãî ïîêàçàòåëÿ. Òàê, â Êîðåå çà äåñÿòèëåòèå ñðåä-
íÿÿ ìàññà òåëà óâåëè÷èëàñü íà 1 êã [Kim et al., 2008],
â Êèòàå [Lu et al., 2016] è ßïîíèè [Kurokawa et al.,
2008] íà 0,5 è 0,15 êã ñîîòâåòñòâåííî. Äëÿ äåâóøåê
èç Ðóìûíèè ñ 1998 ïî 2010 ãîä ïîêàçàíî äàæå íå-

çíà÷èòåëüíîå óìåíüøåíèå ìàññû òåëà [Oprisescu,
Gherghel, Minculescu, 2014].

Èìåþùèåñÿ ìàòåðèàëû ïîêàçûâàþò ðàçëè÷èÿ
â äèíàìèêå ìàññû òåëà ó þíîøåé è äåâóøåê â ïîñ-
ëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ. Þíîøè ïðîäîëæàþò óâåëè-
÷åíèå ìàññû òåëà ïîñëå 2000 ãîäà â òîì æå òåì-
ïå, ÷òî è â êîíöå XX âåêà, à ó äåâóøåê íàáëþäàåò-
ñÿ çàìåäëåíèå òåìïîâ ïðèáàâêè ìàññû òåëà. Âîç-
ìîæíî, ýòè ðàçëè÷èÿ îáóñëîâëåíû âëèÿíèåì ñî-
öèîêóëüòóðíûõ ôàêòîðîâ, êîòîðûå îêàçûâàþò áî-
ëåå ñèëüíîå âëèÿíèå íà æåíñêóþ ÷àñòü íàñåëåíèÿ,
è ñòðåìëåíèåì äåâóøåê (îñîáåííî â þíîøåñêîì
ïåðèîäå îíòîãåíåçà) ê áîëåå ñòðîéíîé ôèãóðå ñî-
ãëàñíî ñòåðåîòèïàì êðàñîòû. Â ñîîòâåòñòâèè ñ
ýòèì, ìíîãèå äåâóøêè ñòàðàþòñÿ îãðàíè÷èâàòü
ñâîé âåñ, èç-çà ÷åãî ïðîèñõîäèò ñíèæåíèå òåìïîâ
ïðèðîñòà ìàññû òåëà, êîòîðîå ïðîñëåæèâàåòñÿ ïî
ðåçóëüòàòàì íàøåãî ðåòðîñïåêòèâíîãî àíàëèçà ëè-
òåðàòóðíûõ äàííûõ.

Изменение индекса массы тела (ИМТ)
с 1985 по 2012 год

Ìàññîâûå îáñëåäîâàíèÿ íàñåëåíèÿ ïî èçó÷åíèþ
èçìåíåíèé ÈÌÒ àêòèâíî ïðîâîäÿòñÿ ïîñëå 1985 ãîäà.
Â äàííîé ðàáîòå ïðèâåäåíû ðåçóëüòàòû ïî èçó÷å-
íèþ äèíàìèêè ÈÌÒ ó þíîøåé è äåâóøåê â äåâÿòè

Ðèñóíîê 3. Èçìåíåíèå ñðåäíåé ìàññû òåëà (êã) ó þíîøåé 17-25 ëåò
Figure 3. Changes in the mean weight (kg) in young men 17-25 years

Ïðèìå÷àíèÿ. Äëÿ ïîñòðîåíèÿ ðèñóíêà èñïîëüçîâàíû ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ìàññû òåëà èç ñëåäóþùèõ èñòî÷íèêîâ
ëèòåðàòóðû: Ãåðìàíèÿ: Lehmann et al., 2017; Èðàí: Hosseini et al., 2010; Êèòàé: Lu et al., 2016; Êîðåÿ: Kim et al., 2008;
Ïîëüøà: Kolodziej et al., 2015; Ðóìûíèÿ: Oprisescu, Gherghel, Minculescu, 2014; ßïîíèÿ: Kurokawa et al., 2008.

Notes. Mean body weight from the following literature sources were used to construct the figure: Germany: Lehmann
et al., 2017; Iran: Hosseini et al., 2010; China: Lu et al., 2016; Korea: Kim et al., 2008; Poland: Kolodziej et al., 2015;
Romania: Oprisescu, Gherghel, Minculescu, 2014; Japan: Kurokawa et al., 2008.
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è ñåìè ñòðàíàõ ìèðà ñîîòâåòñòâåííî (ðèñ. 5-6) ïî
äàííûì çàðóáåæíîé íàó÷íîé ëèòåðàòóðû, îïóáëè-
êîâàííîé â 2005–2019 ãîäàõ.

Äëÿ þíîøåé â èçó÷åííûõ åâðîïåéñêèõ ñòðà-
íàõ íàáëþäàþòñÿ ñõîæèå òåìïû óâåëè÷åíèÿ ÈÌÒ
â êîíöå ÕÕ âåêà (ðèñ. 5). Òàê, â Ãåðìàíèè [Lehmann
et al., 2017], Ïîëüøå [Kolodziej et al., 2015], Ëèòâå
[Venckunas et al., 2017], Èñïàíèè [García-Alvarez
et al., 2007] è Ãîëëàíäèè [Schonbeck et al., 2011]
òåìïû ïðèðîñòà ÈÌÒ ñ 1980 ïî 2000 ãîäû ñîñòàâ-
ëÿëè 0,2–0,3 êã/ì2 çà äåêàäó. Ïðèáëèçèòåëüíî òà-
êîé æå äèíàìèêîé îáëàäàåò ïðèðîñò ÈÌÒ â Èðà-
íå íà ðóáåæå âåêîâ [Hosseini et al., 2010] è Êàíàäå
[Cranfield, Inwood, 2010]. Ïîñëå 2000 ãîäà òåìïû
íàðàñòàíèÿ ÈÌÒ ó þíîøåé óâåëè÷èâàþòñÿ. Ñêî-
ðîñòü ïðèðîñòà ýòîãî ïîêàçàòåëÿ â åâðîïåéñêèõ
ñòðàíàõ âîçðàñòàåò äî 0,35–0,8 êã/ì2 çà äåêàäó.
Òàêèå òåìïû óâåëè÷åíèÿ ÈÌÒ ïîêàçàíû äëÿ þíî-
øåé Ãîëëàíäèè [Schonbeck et al., 2011], Ãåðìàíèè
[Lehmann et al., 2017], Ïîëüøè [Kolodziej et al.,
2015] è Ðóìûíèè [Oprisescu, Gherghel, Minculescu,
2014]. Íåêîòîðîå óìåíüøåíèå ÈÌÒ ïîñëå 2000
ãîäà íàáëþäàåòñÿ â Êàíàäå [Shields, 2006] è Ñåð-
áèè [Rakic, Pavlica, Jovicic, 2016]. Êàê îòìå÷àþò
àâòîðû èññëåäîâàíèé, â Êàíàäå òàêàÿ äèíàìèêà îêà-
çûâàåòñÿ ñïåöèôè÷íà òîëüêî äëÿ âîçðàñòíîé êàòå-
ãîðèè 20–25 ëåò, íî â äðóãèõ âîçðàñòàõ (ìåíüøå 20 è
áîëåå 29 ëåò) íàîáîðîò, ïðîèñõîäèò çíà÷èòåëüíîå

óâåëè÷åíèå ñðåäíèõ çíà÷åíèé ÈÌÒ íà ïðîòÿæå-
íèè âñåãî XXI âåêà [Shields, 2006; Cranfield, Inwood,
2010]. Îñîáîãî âíèìàíèÿ çàñëóæèâàåò äèíàìèêà
èçìåíåíèé ÈÌÒ ó þíîøåé Êèòàÿ [Lu et al., 2016]. Íà
ïðîòÿæåíèè êîíöà ÕÕ âåêà è ïåðâûõ ëåò XXI âåêà
äëÿ íèõ áûëî õàðàêòåðíî îò÷åòëèâî áîëåå èíòåí-
ñèâíîå íàðàñòàíèå ÈÌÒ ïî ñðàâíåíèþ ñ îñòàëü-
íûìè ñòðàíàìè. Ñ 1985 ïî 2005 ãîä ñðåäíèå çíà-
÷åíèÿ ýòîãî èíäåêñà çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èëèñü (íà
2,9 êã/ì2). À ñ 2005 ïî 2010 ãîä èññëåäîâàíèÿ èç-
ìåíåíèå ÈÌÒ èìååò îòðèöàòåëüíóþ äèíàìèêó,
ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ýòîãî ïîêàçàòåëÿ ó þíîøåé Êè-
òàÿ ñóùåñòâåííî ñíèæàþòñÿ (íà 0,75 êã/ì2). Âàæ-
íî îòìåòèòü, ÷òî â 1985 ãîäó ñðåäíèå çíà÷åíèÿ
ÈÌÒ ó êèòàéñêèõ þíîøåé áûëè ìèíèìàëüíûìè (ïî
ñðàâíåíèþ ñ îñòàëüíûìè èçó÷åííûìè ñòðàíàìè)
è ñîñòàâëÿëè 19,53 êã/ì2. Óâåëè÷åíèå ÈÌÒ â êîí-
öå ÕÕ âåêà, ïî âñåé âåðîÿòíîñòè, áûëî ñâÿçàíî
êàê ñ óâåëè÷åíèåì ñðåäíåé ìàññû, òàê è ñî çíà÷è-
òåëüíûì óâåëè÷åíèåì äëèíû òåëà [Lu at al, 2016].

Äàííûå î äèíàìèêå ÈÌÒ ó äåâóøåê ïî ðåçóëü-
òàòàì èñòî÷íèêîâ ëèòåðàòóðû, îïóáëèêîâàííûõ çà
ïîñëåäíèå 15 ëåò, íîñÿò ôðàãìåíòàðíûé õàðàê-
òåð. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïåðèîäà îáñëåäîâàíèÿ
â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ñîñòàâëÿåò 10 ëåò. Äëÿ
äåâóøåê èç Áåëüãèè [Matton et al., 2007] è Ãîëëàíäèè
[Schonbeck et al., 2011] ïîêàçàíî ïîñëåäîâàòåëüíîå
óâåëè÷åíèå ÈÌÒ ñ 1980 ïî 2005–2010 ãîäû ñî

Ðèñóíîê 4. Èçìåíåíèå ñðåäíåé ìàññû òåëà (êã) ó äåâóøåê 17-25 ëåò
Figure 4. Changes in the mean weight (kg) in young women 17-25 years

Ïðèìå÷àíèÿ. Äëÿ ïîñòðîåíèÿ ðèñóíêà èñïîëüçîâàíû ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ìàññû òåëà èç ñëåäóþùèõ èñòî÷íèêîâ
ëèòåðàòóðû: Áåëüãèÿ: Matton et al., 2007; Êèòàé: Lu et al., 2016; Êîðåÿ: Kim et al., 2008; Ðóìûíèÿ: Oprisescu,
Gherghel, Minculescu, 2014; ßïîíèÿ: Kurokawa et al., 2008.

Notes. Mean body weight from the following literature sources were used to construct the figure: Belgium: Matton
et al., 2007; China: Lu et al., 2016; Korea: Kim et al., 2008; Romania: Oprisescu, Gherghel, Minculescu, 2014; Japan:
Kurokawa et al., 2008.
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ñðåäíèì òåìïîì ïðèðîñòà 0,24 è 0,37 êã/ì2 çà äå-
êàäó (ðèñ. 6). Íåñêîëüêî áîëüøèé òåìï ïðèðîñòà
ïîêàçàí äëÿ äåâóøåê Ðóìûíèè [Oprisescu, Gherghel,
Minculescu, 2014], Êàíàäû [Shields, 2006] è Èðàíà
[Hosseini et al., 2010] â êîíöå XX – íà÷àëå XXI âåêà
(0,55; 0,91 è 0,6 êã/ì2 çà äåêàäó). Êèòàéñêèå äåâóøêè
ïîêàçûâàþò èíóþ äèíàìèêó äàííîãî ïîêàçàòåëÿ,
ñõîæóþ ñ èçìåíåíèÿìè ÈÌÒ ó þíîøåé Êèòàÿ [Lu
et al., 2016]. Â êîíöå ïðîøëîãî âåêà ïðîèñõîäèëî
áûñòðîå óâåëè÷åíèå ýòîãî ïîêàçàòåëÿ (òåìïû ïðè-
ðîñòà – 1,35 êã/ì2 çà äåêàäó), à ñ 1995 ãîäà ñðåäíèå
çíà÷åíèÿ ÈÌÒ ó êèòàéñêèõ äåâóøåê íåìíîãî ñíè-
æàþòñÿ, âûõîäÿ íà ïëàòî ïîñëå 2005 ãîäà (ðèñ. 6).
Íåçíà÷èòåëüíîå óìåíüøåíèå çíà÷åíèé ÈÌÒ òàê-
æå ïîêàçàíî äëÿ äåâóøåê èç Ñåðáèè â 2003–2013
ãîäàõ, ÷òî ñîãëàñóåòñÿ ñ äàííûìè äëÿ ñåðáñêèõ
þíîøåé [Rakic, Pavlica, Jovicic, 2016].

Çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü èññëåäîâàíèé ñåêóëÿð-
íîé äèíàìèêè ÈÌÒ íàïðàâëåíà íà îáñóæäåíèå èç-
ìåíåíèÿ ïðîöåíòà âñòðå÷àåìîñòè ïîâûøåííîãî
æèðîîòëîæåíèÿ è îæèðåíèÿ ðàçëè÷íîé ñòåïåíè òÿ-
æåñòè (ñîãëàñíî êðèòåðèÿì îöåíêè International
Obesity Task Force – IOTF). Âûñîêèå òåìïû ðîñòà

âñòðå÷àåìîñòè ïîâûøåííîé ìàññû òåëà è îæèðå-
íèÿ â äåòñêîì è þíîøåñêîì âîçðàñòàõ çà ïîñëå-
äíèå òðè äåñÿòèëåòèÿ ïîêàçàíû äëÿ æèòåëåé Áåëü-
ãèè [Roelants, Hauspie, Hoppenbrouwers, 2009], Äà-
íèè [Matthiessen et al., 2008], Èñëàíäèè [Eiosdottir
et al., 2010], Ôèíëÿíäèè [Kautiainen et al., 2002],
Ïîëüøè [Suder, Gomula, Koziel, 2017], ÑØÀ [Skinner,
Skelton, 2014; Ogden et al., 2012], Êàíàäû [Shields,
2006], Èçðàèëÿ [Meydan et al., 2013]. Ïî ðåçóëüòà-
òàì äðóãèõ èññëåäîâàíèé ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè
èçáûòî÷íîãî âåñà è îæèðåíèÿ ñðåäè äåòåé âûõî-
äèò íà ïëàòî ïîñëå 2000 ãîäà, ÷òî õàðàêòåðíî ëèáî
äëÿ âñåõ âîçðàñòîâ, ëèáî íàáëþäàåòñÿ â îïðåäå-
ëåííûé ïåðèîä îíòîãåíåçà. Òàêèå ðåçóëüòàòû ïî-
ëó÷åíû äëÿ Àâñòðàëèè [Olds et al., 2010; Olds,
Schranz, Maher, 2017], Êèòàÿ [Ji et al., 2013; Fu et
al., 2016], Êîðåè [Bahk, Khang, 2016], Øâåöèè
[Eriksson, Lingfors, Golsater; 2018], Âåëèêîáðèòàíèè
[Green, Subramanian, Razak, 2016], Ïîëüøè [Kowal
et al., 2014, 2015]. Äëÿ þíîøåé è äåâóøåê ßïîíèè
äàæå îòìå÷åíî äîñòîâåðíîå óìåíüøåíèå ïðîöåí-
òà ïîâûøåííîãî æèðîîòëîæåíèÿ çà ñåìèëåòíèé
ïåðèîä ñ 2003 ïî 2009 ãîä [Kurokawa, Satoh, 2011].

Ðèñóíîê 5. Èçìåíåíèå ñðåäíèõ çíà÷åíèé èíäåêñà ìàññû òåëà (ÈÌÒ) (êã/ì2) ó þíîøåé 17-25 ëåò
Figure 5. Changes in the mean body mass index (BMI) (kg/m2) in young men 17-25 years

Ïðèìå÷àíèÿ. Äëÿ ïîñòðîåíèÿ ðèñóíêà èñïîëüçîâàíû ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ÈÌÒ èç ñëåäóþùèõ èñòî÷íèêîâ ëè-
òåðàòóðû: Ãåðìàíèÿ: Lehmann et al., 2017; Èñïàíèÿ: García-Alvarez et al., 2007; Èðàí: Hosseini et al., 2010; Êàíà-
äà: Cranfield, Inwood, 2010; Êèòàé: Lu et al., 2016; Íèäåðëàíäû: Schonbeck et al., 2011; Ïîëüøà: Kolodziej et al.,
2015; Ðóìûíèÿ: Oprisescu, Gherghel, Minculescu, 2014; Ñåðáèÿ: Rakic, Pavlica, Jovicic, 2016.

Notes. Mean BMI from the following literature sources were used to construct the figure: Germany: Lehmann et al.,
2017; Spain: García-Alvarez et al., 2007; Iran: Hosseini et al., 2010; Canada: Cranfield, Inwood, 2010; China: Lu et al.,
2016; Netherlands: Schonbeck et al., 2011; Poland: Kolodziej et al., 2015; Romania: Oprisescu, Gherghel, Minculescu,
2014; Serbia: Rakic, Pavlica, Jovicic, 2016.
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Òàêæå ìíîãèå èññëåäîâàòåëè óêàçûâàþò, ÷òî â
ðàìêàõ îäíîãî ðåãèîíà âîçìîæíû ðàçëè÷íûå íà-
ïðàâëåíèÿ èçìåíåíèé ñðåäíèõ çíà÷åíèé ÈÌÒ,
îáóñëîâëåííûå âëèÿíèåì êîìïëåêñà ôàêòîðîâ
[Chen, Ji, 2009; Ji et al., 2013; Schonbeck et al., 2014;
Gearon et al., 2015; Hales et al., 2017]. Ïðîáëåìû
ïîâûøåíèÿ ÷àñòîòû âñòðå÷àåìîñòè ëþäåé ñ èç-
áûòî÷íîé ìàññîé òåëà è îæèðåíèåì ó ñîâðåìåí-
íîãî íàñåëåíèÿ íå îáñóæäàþòñÿ â ïðåäñòàâëåí-
íîì ìåòààíàëèçå è ìîãóò ñòàòü ïðåäìåòîì äëÿ
ñïåöèàëèçèðîâàííîãî îáçîðà.

Обсуждение

Ïðè âûïîëíåíèè äàííîãî èññëåäîâàíèÿ àâòîðû
íå ñòàâèëè ïåðåä ñîáîé çàäà÷è âûÿâëåíèÿ ïðè÷èí,
îïðåäåëÿþùèõ íàïðàâëåíèå è òåìïû ñåêóëÿðíûõ
èçìåíåíèé. Òåì íå ìåíåå, ïðåäñòàâëÿåòñÿ íåîáõî-
äèìûì îáñóäèòü îñíîâíûå ñîâðåìåííûå ïîëîæåíèÿ
è òåîðèè, îáúÿñíÿþùèå ýïîõàëüíûå èçìåíåíèÿ
ïàðàìåòðîâ òåëîñëîæåíèÿ â ðàçíûõ ïîïóëÿöèÿõ
ñîâðåìåííîãî íàñåëåíèÿ.

Â êà÷åñòâå îñíîâíûõ ïðè÷èí ìåæïîêîëåííûõ
èçìåíåíèé òîòàëüíûõ ðàçìåðîâ òåëà áîëüøèí-
ñòâîì àâòîðîâ ïðèçíàåòñÿ âëèÿíèå ðàçëè÷íûõ ôàê-
òîðîâ ñðåäû, èç êîòîðûõ âåäóùàÿ ðîëü ïðèíàäëå-
æèò ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèì óñëîâèÿì æèçíè
[Mironov, 2012; Bogin, 2013; Hermanussen, 2013].
Íåêîòîðûìè ñîâðåìåííûìè àâòîðàìè ñ÷èòàåòñÿ,
÷òî ýïîõàëüíàÿ òåíäåíöèÿ óâåëè÷åíèÿ äåôèíè-
òèâíîé äëèíû òåëà îïðåäåëÿåòñÿ â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü óëó÷øåíèåì äîñòóïà ê ñîâðåìåííîé ìåäèöè-
íå è êà÷åñòâåííîìó ïèòàíèþ [Fudvoye, Parent,
2017]. Äîïîëíèòåëüíî àâòîðû èññëåäîâàíèÿ îòìå-
÷àþò òàêèå ñîöèàëüíûå ôàêòîðû êàê óðîâåíü îá-
ðàçîâàíèÿ ðîäèòåëåé, ñðåäíèé äóøåâîé äîõîä, ñî-
öèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîå ïîëîæåíèå.

Â îáøèðíûõ îáçîðíûõ ñòàòüÿõ, îïóáëèêîâàííûõ
â æóðíàëå «Lancet» [NCD Risk Factor Collaboration,
2016a] è îí-ëàéí èçäàíèè «Elife» [NCD Risk Factor
Collaboration, 2016b] ýïîõàëüíûå èçìåíåíèÿ äëèíû
òåëà è ÈÌÒ â 200 ñòðàíàõ ìèðà ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê
ðåçóëüòàò áèîñîöèàëüíîé àäàïòàöèè ê óñëîâèÿì
îêðóæàþùåé ñðåäû.

Ðèñóíîê 6. Èçìåíåíèå ñðåäíèõ çíà÷åíèé èíäåêñà ìàññû òåëà (ÈÌÒ) (êã/ì2) ó äåâóøåê 17-25 ëåò
Figure 6. Changes in the mean BMI (kg/m2) in young women 17-25 years

Ïðèìå÷àíèÿ. Äëÿ ïîñòðîåíèÿ ðèñóíêà èñïîëüçîâàíû ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ÈÌÒ èç ñëåäóþùèõ èñòî÷íèêîâ
ëèòåðàòóðû: Áåëüãèÿ: Matton et al., 2007; Èðàí: Hosseini et al., 2010; Êàíàäà: Cranfield, Inwood, 2010; Êèòàé: Lu et
al., 2016; Íèäåðëàíäû: Schonbeck et al., 2011; Ðóìûíèÿ: Oprisescu, Gherghel, Minculescu, 2014; Ñåðáèÿ: Rakic,
Pavlica, Jovicic, 2016.

Notes. Mean BMI from the following literature sources were used to construct the figure: Belgium: Matton et al.,
2007; Iran: Hosseini et al., 2010; Canada: Cranfield, Inwood, 2010; China: Lu et al., 2016; Netherlands: Schonbeck et
al., 2011; Romania: Oprisescu, Gherghel, Minculescu, 2014; Serbia: Rakic, Pavlica, Jovicic, 2016.
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Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïîÿâëÿåòñÿ ìíîãî ðàáîò,
ïîêàçûâàþùèõ, ÷òî íå ïîñëåäíþþ ðîëü â ñåêóëÿð-
íûõ èçìåíåíèÿõ îñíîâíûõ ïàðàìåòðîâ òåëîñëî-
æåíèÿ èãðàþò ýïèãåíåòè÷åñêèå ôàêòîðû [Bogin,
2013; Fudvoye, Parent, 2017]. Ñîãëàñíî äàííîé
òåîðèè çà ñåêóëÿðíûå èçìåíåíèÿ îòâåòñòâåííû
òàêèå ôàêòîðû êàê ðåãóëÿöèÿ ýêñïðåññèè ãåíîâ,
èçìåíåíèå ìåòàáîëèçìà, ôèçèîëîãè÷åñêèå è ïî-
âåäåí÷åñêèå ôàêòîðû. Òàêîå ñî÷åòàíèå ôàêòîðîâ,
âëèÿþùèõ íà ðàçâèòèå ñêåëåòà â äåòñêîì è ïîä-
ðîñòêîâîì âîçðàñòå, ïîçâîëÿåò ðàñòóùåìó îðãà-
íèçìó àêòèâíî ðåàãèðîâàòü è ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ
(àäàïòèðîâàòüñÿ) ê èçìåíÿþùèìñÿ âíåøíèì âîç-
äåéñòâèÿì, â òîì ÷èñëå, ê ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñ-
êîìó ïîëîæåíèþ ãðóïï â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå
[Bogin, 2013; Hui et al., 2008].

Îòäåëüíîãî âíèìàíèÿ çàñëóæèâàåò èññëåäî-
âàíèå, ïðîâåäåííîå ãðóïïîé ó÷åíûõ [Grasgruber
et al., 2016] ïî èçó÷åíèþ äåôèíèòèâíîé äëèíû
òåëà â ñîâðåìåííûõ ïîïóëÿöèÿõ èç 105 ñòðàí
ìèðà, ðåçóëüòàòû êîòîðîãî ïîêàçàëè íåñëó÷àéíûå
ñâÿçè ñ êà÷åñòâîì ïèòàíèÿ, â ÷àñòíîñòè, ñ êîëè÷å-
ñòâîì è êà÷åñòâîì ïîòðåáëÿåìîãî áåëêà. Àâòîðû
ýòîé ðàáîòû óñòàíîâèëè, ÷òî â ñòðàíàõ, â êîòîðûõ
â íà÷àëå XX âåêà çàôèêñèðîâàíî óâåëè÷åíèå ïî-
òðåáëåíèÿ æèâîòíûõ áåëêîâ, îäíîâðåìåííî íàáëþ-
äàåòñÿ óâåëè÷åíèå ñðåäíåé äëèíû òåëà ó ìóæ÷èí
18–30 ëåò. Ê òàêèì ñòðàíàì îòíîñÿòñÿ Êèòàé, Ìà-
ðîêêî, Òóðêìåíèñòàí è Þæíàÿ Êîðåÿ. Ýòî ñîãëàñó-
åòñÿ ñ äàííûìè, ïðåäñòàâëåííûìè â íàøåì ìåòà-
àíàëèçå: ó þíîøåé èç Êîðåè è Êèòàÿ â ïîñëåäíèå
äâà äåñÿòèëåòèÿ ïðîèñõîäèò áûñòðîå óâåëè÷åíèå
äëèíû òåëà. Äðóãèìè âàæíûìè ôàêòîðàìè, îïðå-
äåëÿþùèìè óâåëè÷èåíèå äåôèíèòèâíîãî ðîñòà,ÿâ-
ëÿþòñÿ âûñîêèå ïîêàçàòåëè â ñòðàíå âàëîâîãî âíóò-
ðåííåãî ïðîäóêòà, âûñîêèå òåìïû óðáàíèçàöèè,
íèçêàÿ äåòñêàÿ ñìåðòíîñòü, âûñîêèå ïîêàçàòåëè ñî-
öèàëüíîãî ðàçâèòèÿ è, ãëàâíûì îáðàçîì, âûøå
ñðåäíèõ ðàñõîäû íà çäðàâîîõðàíåíèå è íèæå
ñðåäíèõ êîýôôèöèåíòû ðîæäàåìîñòè [Grasgruber
et al., 2016].

Заключение

Èññëåäîâàíèÿ ñåêóëÿðíîé äèíàìèêè ïîêàçà-
òåëåé äëèíû è ìàññû òåëà â êîíöå XX – íà÷àëå
XXI âåêà ó ìîëîäåæè ïîêàçûâàþò, ÷òî âî ìíîãèõ
ñòðàíàõ ïðîèñõîäèò èçìåíåíèå ñëîæèâøåãîñÿ íà-
ïðàâëåíèÿ òðåíäà. Òàê, â ðàçâèòûõ åâðîïåéñêèõ
ñòðàíàõ (òàêèõ êàê Ãåðìàíèÿ, Íèäåðëàíäû,
Ïîëüøà, Øâåéöàðèÿ) èçìåíåíèå äåôèíèòèâíîé
äëèíû òåëà ïðàêòè÷åñêè íå íàáëþäàåòñÿ, ïðè ýòîì
ñðåäíÿÿ ìàññà òåëà ïðîäîëæàåò óâåëè÷èâàòüñÿ.

Ýòî ïðèâîäèò ê íåèçáåæíîìó óâåëè÷åíèþ ñðåäíèõ
çíà÷åíèé èíäåêñà ìàññû òåëà è ó þíîøåé, è ó
äåâóøåê. Â åâðîïåéñêèõ ñòðàíàõ ñ áîëåå íèçêèì
ýêîíîìè÷åñêèì ðàçâèòèåì, íàïðàâëåíèå íà óâåëè-
÷åíèå äëèíû òåëà ñîõðàíÿåòñÿ â íà÷àëå XXI âåêà,
ïðè ýòîì òåìïû ïðèðîñòà ñðåäíåé ìàññû òåëà ñî-
ïîñòàâèìû ñ òàêîâûìè â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ. Èñêëþ-
÷åíèå ñîñòàâëÿþò äàííûå ïî ñåêóëÿðíûì èçìåíå-
íèÿì â Ñåðáèè.

Â áîëüøèíñòâå èññëåäîâàííûõ ñòðàí Àçèè
(ßïîíèÿ, Êèòàé, Êîðåÿ, Òóðöèÿ, Èðàí) íà ðóáåæå
âåêîâ íàáëþäàåòñÿ çíà÷èòåëüíîå óñêîðåíèå òåìïîâ
íàðàñòàíèÿ ñðåäíåé äëèíû òåëà â ýòîì âîçðàñòíîì
èíòåðâàëå. Ïðè ýòîì äëÿ þíîøåé óêàçàííàÿ òåí-
äåíöèÿ îêàçûâàåòñÿ áîëåå âûðàæåííîé. Äèíàìè-
êà ìàññû òåëà òàêæå ñèëüíî çàâèñèò îò ïîëà –
ó þíîøåé ýòîò ïîêàçàòåëü â íà÷àëå XXI âåêà èí-
òåíñèâíî âîçðàñòàåò, à ó äåâóøåê ïðîèñõîäèò îñ-
òàíîâêà òåìïîâ óâåëè÷åíèÿ ìàññû òåëà.

Ñîãëàñíî ñîâðåìåííûì ïðåäñòàâëåíèÿì, ìèê-
ðîýâîëþöèîííûå èçìåíåíèÿ îñíîâíûõ ïàðàìåò-
ðîâ òåëîñëîæåíèÿ îáóñëîâëåíû, â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü, âëèÿíèåì ñðåäû (óëó÷øåíèåì ìåäèöèíñêî-
ãî îáñëóæèâàíèÿ, êà÷åñòâîì ïèùè, ñîöèàëüíûì
ïîëîæåíèåì ãðóïïû). Ïðè ýòîì àäàïòàöèÿ ê ìå-
íÿþùèìñÿ óñëîâèÿì ïðîèñõîäèò áëàãîäàðÿ ýïè-
ãåíåòè÷åñêèì ôàêòîðàì, îïðåäåëÿþùèì ðîñò è
ðàçâèòèå â äåòñêîì è ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå.
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Zimina S.N., Khafizova A.A., Negasheva M.A.

Lomonosov Moscow State University, Faculty of Biology, Department of Anthropology,
119234, Leninskie Mount Street, 1, p. 12, Moscow, Russia

CHANGES OF THE MAIN BODY MEASUREMENTS
IN THE LATE 20TH – EARLY 21ST CENTURY (BASED ON DATA PUBLISHED

IN FOREIGN PERIODICALS FOR THE LAST 15 YEARS)

Materials and methods. The article analyses modern changes in major body dimensions of young
males and females in the late 20th – beginning of the 21st century, studies the results of body size secular
trend, published for the last 15 years in foreign journals indexed in Scopus and Web of Science. It presents
retrospective analysis of stature and weight dynamics, body mass index of 17-25 years old males and females
from different countries and discusses modern theories that explain microevolutional major change in body
build characteristics .

Results and discussion. According to the results, at the turn of the 20th and 21st centuries, the refraction
of several lines of secular trend happened. In developed European countries stature remains constant for the
last 15 years, meanwhile body weight continues to increase. In the Asian countries in recent decades there
was a rapid increase in height and body weight in boys, and an increase in height, associated with the
stabilization of weight in girls. In other countries direction of secular dynamics of height and weight differed,
depending on specific ecological, economic and social conditions. The Body Mass Index in most of the
countries studied showed a stable increase at an average rate of 0.7 kg / m2. The exception was the data
obtained for boys and girls from Serbia and China. This index showed a slight decrease at the beginning of
the 21st century.

Keywords: biological anthropology; anthropometry; secular trend; height; weight; BMI
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